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Abstract

Die folgende Thesis befasst sich mit der Besonderheit des Hundes in der tiergestiitzten
Therapie und Piddagogik, insbesondere mit der Frage, welche Entwicklungsmoglichkei-
ten es in diesem Bereich gibt. Des Weiteren wird untersucht, welche Bedeutung dies fiir
die Soziale Arbeit hat. Die Thesis basiert auf der Annahme, dass der Hund eine beson-
dere Rolle im Leben vieler Menschen in Deutschland spielt. Warum dies so ist und ob
die tiergestiitzte Therapie und Pddagogik mit Hund eine so gro3e Wirksamkeit und Be-
deutung fiir die Soziale Arbeit hat, dass sie in Deutschland weiter etabliert werden soll-
te, wird in der vorliegenden Thesis erarbeitet. Hierfiir wird eingehend Literaturrecher-
che betrieben und es werden vier Experten, welche in diesem Bereich arbeiten, zu die-
sem Thema befragt. Ergebnis der Arbeit ist, dass der Hund, aufgrund der gemeinsamen
Entwicklungsgeschichte mit dem Menschen, den engsten Bezug von allen Tieren zum
Menschen hat und sich daher besonders fiir die Arbeit der tiergestiitzten Therapie eignet.
Da die Wirksamkeit des Hundes in diesem Bereich von allen befragten Experten als
sehr wirkungsvoll eingestuft wird, sollte die hundegestiitzte Therapie in Deutschland
weiter etabliert und entwickelt werden, da sie eine wichtige Unterstiitzung fiir alle so-

zialen Berufe darstellen kann.



Abkiirzungsverzeichnis

TGT = tiergestiitzte Therapie

TGP = tiergestiitzte Padagogik
TGI = tiergestiitzte Interventionen
TGA= tiergestlitzte Aktivititen
TGF= tiergestiitzte Forderung
AAA= Animals Assisted Acticities
AAT= Animal Assisted Therapy
AAP= Animal Assisted Pedagogy
ADHS= Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-Syndrom
1.d.R.= in der Regel

Anhang Interviews:

M. = Herr Mayer

W. = Frau W.

WB. = Frau Wimmer-Braun

M. = Frau Michels
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1. Einleitung

1. Einleitung

,Das Beste am Mensch ist sein Hund*“ (Unbekannt). ,,Den einzigen unbedingt selbstlo-
sen Freund, den ein Mensch in dieser eigensiichtigen Welt haben kann, der ihn niemals
verlésst, der sich niemals undankbar erweist oder als verréterisch, ist der Hund* (George
Graham West, O.].). Diese beiden Zitate versinnbildlichen die bedeutende Rolle die der
Hund in der heutigen Zeit fiir viele Menschen hat. Diese Bedeutung zeigt sich nicht nur
darin, dass der Hund heutzutage in européischen Landern eher als ein Freund und Fami-
lienmitglied und nicht als Nutztier angesehen wird, sondern auch an der Tatsache, dass
der Hund auch in der tiergestiitzten Therapie und Pddagogik eine wichtige Rolle spielt.
Allerdings ist Deutschland im Vergleich zu anderen Léndern, wie zum Beispiel den
USA, in Bezug auf die tiergestiitzte Therapie sowohl in der Forschung als auch in der
Praxis riickstdndig. Welche Auswirkungen dieser Riickstand hat und welche weiteren
Entwicklungsmdglichkeiten es in Bezug auf die tiergestiitzte Therapie und Padagogik
mit Hund in Deutschland gibt, ist Gegenstand dieser Thesis. Zudem wird die Besonder-
heit des Hundes erarbeitet und erklart, welche Vorteile er in diesem Bereich gegeniiber
anderen Tieren hat. Des Weiteren stellt sich die Frage, welche Wirksamkeit und Bedeu-
tung die tiergestiitzte Therapie und Pddagogik mit Hund fiir die Soziale Arbeit hat und
ob es aus therapeutischen Zwecken sinnvoll wire, diese auch in Deutschland weiter zu

etablieren und zu professionalisieren.

Um zu verstehen, wie es dazu kam, dass der Hund eine so grof3e Rolle im Leben des
Menschen spielt, beschéiftigt sich das erste Kapitel mit der Mensch-Hund-Beziehung
allgemein. Hierbei wird auch auf die gemeinsame Entwicklungsgeschichte zwischen
Mensch und Hund eingegangen und auf verschiedene Theorien, die begriinden, warum

zwischen Mensch und Tier enge Bindungen entstehen kénnen.

Im zweiten Kapitel wird genauer auf die tiergestiitzte Therapie und Pddagogik mit Hund
Bezug genommen. An dieser Stelle wird ein Uberblick iiber die Entstehungsgeschichte

der tiergestiitzten Therapie gegeben und iiber die Begriffsbestimmungen in Deutschland.
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Zudem wird ein Vergleich zu den USA gegeben, in denen die Begriffe im Gegensatz zu

Deutschland klar definiert sind.

Durch einen Einblick in die Tierethik wird auf das Wohl des Hundes hingewiesen, das
bei tiergestiitzten Interventionen eine wichtige und zentrale Rolle spielt. Anschlieend
wird die Besonderheit des Hundes in diesem Bereich erldutert und welche Vorausset-
zungen er fiir eine Ausbildung als Therapiebegleithund erfiillen sollte. Um dies zu er-
ginzen wird nachfolgend der Ablauf der Ausbildung und was dabei zu beachten ist er-
klart, gefolgt von der Beschreibung von einigen ausgewdhlten Zielgruppen, fiir die der
Hund eingesetzt werden kann. Um einen Einblick in die Praxis zu geben und zu zeigen,
wie der Hund bei der entsprechenden Zielgruppe eingesetzt werden kann, wird zu jeder
Zielgruppe ein Praxisbeispiel beschrieben. Abgeschlossen wird dieses Kapitel mit einem
aktuellen Stand der Forschung und was von dieser Seite iiber die Wirkungsweise des

Hundes erkannt und nachgewiesen wurde.

Das dritte Kapitel beschéftigt sich mit der empirischen Sozialforschung, die fiir diese
Thesis durchgefiihrt wurde. Nach einer kurzen Erlduterung von quantitativen und quali-
tativen Interviews wird der Forschungsablauf beschrieben, gefolgt von der Auswertung
und Interpretation der Experteninterviews, die speziell zu dem Thema Hunde in der tier-

gestiitzten Therapie und Pddagogik befragt wurden.

AbschlieBend folgt das Fazit, welches die Frage beantwortet, welche Bedeutung und
Entwicklungsperspektiven die hundegestiitzte Therapie und Pddagogik fiir die Soziale
Arbeit haben.
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2. Mensch-Hund-Beziehung

2.1. Geschichtliche Entwicklung

Wann genau eine Verbindung zwischen Wolf und Mensch entstand und wie genau dies
stattgefunden hat, ist bis heute unklar. Hohlenmalereien zeigen, dass das Interesse des
Menschen an Wolfen bereits vor circa 50.000 Jahren bestand (vgl. Wolfsregion Lausitz,
2014, S.1). Entgegen den bisherigen Annahmen, gehen heute Forscher davon aus, dass
der Wolf sich bereits vor der Domestikation dem Menschen angenéhert hat. Grund hier-
fiir waren in den Siedlungen der Menschen Essensreste, welche den Wolfen als Nah-
rungsquelle dienten. Der Mensch selbst hatte zu diesem Zeitpunkt keinen Grund fiir die
Domestikation des Wolfes. Die Anndherung des Wolfes an den Menschen bestand aus
einem einseitigen Vorteil: der Nahrungsquelle fiir den Wolf. Es wird vermutet, dass sich
nur die zutraulichsten Woélfe mit geringem Fluchtinstinkt (vgl. Zientz, 2015, S. 1 ff.)
und diejenigen, welche stiarkehaltige Nahrungsmittel vertrugen (vgl. Heinemann, 2013,

S. 2), den menschlichen Siedlungen néherten.

So selektierten sich nach und nach die zahmeren Woélfe, welche sich schlie8lich fiir die
Domestikation eigneten. Laut wissenschaftlichen Funden ldsst sich vermuten, dass die
Domestikation des Hundes in Ostasien bzw. dem mittleren Osten ithren Ursprung hatte,
allerdings fanden auch in anderen Lindern Domestikationen unabhéngig voneinander
statt (vgl. Heinemann, 2013, S.1). Die Zutraulichkeit des Wolfes gegeniiber dem Men-
schen, welche immer grofler wurde, wurde genetisch weitergegeben, sodass immer
mehr Wolfe sich in menschlichen Siedlungen authielten. Heute konnen Forscher nach-
weisen, dass Hunde im Gegensatz zu Wolfen genetisch zahm sind. Nach und nach
konnte der Mensch auch einen Nutzen aus dem Verhéltnis ziehen und die Domestikation

begann.

Der Hund wurde iiber viele Jahre hinweg von dem Menschen gezahmt und trainiert und
erkannte den Menschen als Rudelfiihrer an. Je ldnger die Hund-Mensch-Beziehung an-

dauerte, desto wichtiger wurde die Bedeutung des Hundes fiir den Menschen.
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Heutzutage wird der Hund in den europdischen Léndern, kaum noch als Nutztier gese-
hen, sondern eher als Freund und Familienmitglied, was in manch anderen Lindern un-
denkbar wére. Laut einer Statistik hielten im Jahr 2014 circa sieben Millionen Men-
schen in Deutschland mindestens einen Hund als Haustier (vgl. Statista, 2015, S. 1).

Somit sind Hunde, nach Katzen, die beliebtesten Haustiere in Deutschland (vgl. Statista,
2014, S. 1). Filme wie Lassie, Susie und Strolch erfreuen sich grofler Beliebtheit und
Hunde-Comic-Helden wie Struppi aus 7im und Struppi oder Idefix aus Asterix und Obe-
lix sind sehr bekannt. Auch in der Werbung werden immer mehr Hunde als Kaufmotiva-
tion eingesetzt, indem Bilder von einem gliicklich umherlaufenden Hund den Kunden
ansprechen sollen. All dies zeigt, dass der Hund eine immer groere Rolle im Leben des
Menschen in Europa und auch in den USA, spielt. Versuche beweisen, dass bei Men-
schen das Gliickshormon Oxytocin ausgeschiittet wird, wenn dieser mit einem Hund in-
teragiert (vgl. Handlin, 2010, S. 1) . Dies bedeutet, dass Mensch und Hund eine Ver-
trauensbeziehung entwickelt haben, die fiir beide Seiten positive Effekte beinhaltet und
der Grund dafiir ist, dass der Hund gegeniiber anderen Tieren in der Mensch-Tier-Bezie-
hung und auch in der tiergestiitzten Therapie einen Vorteil hat. Die genauen Ursachen

hierfiir werden im Folgenden erldutert.
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2.2. Erkliarungsansitze und Modelle

2.2.1. Biophilie-Hypothese

Biophilie, welches sich aus den griechischen Wértern ,,Bio®, was so viel bedeutet wie
,»das Leben betreffend* und ,,philie*, also Neigung oder Vorliebe fiir etwas (vgl. Vernoo-
ji & Schneider, 2008, S. 5) zusammensetzt, beschreibt einen Aspekt der Mensch-Tier-
Beziehung, welcher sich iiber Jahrhunderte herausgebildet hat: im Laufe der Evolution
haben sich Mensch und Tier gemeinsam entwickelt, was zur Folge hatte, dass der
Mensch eine natlirliche Affinitdt gegentiber der Natur und anderen Lebewesen besitzt
und versucht, mit diesen in Verbindung zu treten (vgl. Otterstedt & Olbrich, 2003, S.
69). Diese These wurde 1984 von Edward O. Wilson aufgestellt (vgl. Vernooji &
Schneider, 2008, S. 4) und besitzt noch heute einen wichtigen Stellenwert in Bezug auf
die Erkldrungsansdtze der Mensch-Tier-Beziehung. Fromm bezeichnete die Biophilie
als ,eine leidenschaftliche Liebe zum Leben und zu allem Lebendigen [und den]
Wunsch nach weiterem Wachsen, sei es einer Person, einer Pflanze, einer Idee oder ei-
ner sozialen Gruppe® (vgl. Fromm, S. 406, zit. n. Otterstedt & Olbrich, 2003, S. 73).
Otterstedt und Olbrich betonen jedoch, dass die Liebe zum Leben nur einen Aspekt der
Biophilie darstellt. Sie beschreiben, dass die Transaktion zwischen Mensch und Umwelt
die Voraussetzung fiir ein gelingendes menschliches Leben ist. Die Hinwendung zu al-
lem Lebendigen ,,ermdglicht eigenes Lebendigsein; sie ldsst heil werden® (vgl. Otters-

tedt & Olbrich, 2003, S. 74).

Der Mensch begriff im Laufe der Evolution, dass er durch Tiere einen personlichen Nut-
zen in vielerlei Hinsicht davontragen konnte. Tiere dienten als Nahrungs- und Klei-
dungsquelle und halfen dem Menschen im Rahmen der Domestikation beim Jagen (vgl.
Saumweber, 2001, S. 85). Zudem konnte das Beobachten des Tier-Verhaltens fiir den
Menschen seit jeher Schutz vor Gefahren bieten: waren die Tiere entspannt, so konnte
auch der Mensch sich entspannen. Flohen die Tiere oder waren sie in Aufruhr, so bedeu-
tete dies auch oft fiir den Menschen, dass eine Gefahrensituation drohte und er konnte

entsprechend reagieren (vgl. Kellert, O.J. zit. n. Vernooji & Schneider, 2008, S. 5).
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Dies hat noch heute Auswirkung auf die Mensch-Tier-Beziehung. Menschen koénnen au-
tomatisch schneller und leichter entspannen, wenn sich ein entspanntes Tier im selben

Raum befindet (vgl. Vernooji & Schneider, 2008, S. 4).

Diese Verbundenheit zwischen Mensch und Natur, welche biologisch begriindet ist,
kann nicht einfach als menschlicher Instinkt bezeichnet werden, sondern ist ein ,,.kom-
plexes Regelwerk, welches das Verhalten, die Gefiihle, aber auch die geistigen Fihig-
keiten, die Asthetik und sogar die spirituelle Entwicklung des Menschen betrifft* (Ver-
nooji & Schneider, 2008, S. 4). Wilson selbst beschreibt die Biophilie als ,,die Affinitit
zu Leben und lebensdhnlichen Prozessen — unter anderem eben auch zu Tieren -, die
moglicherweise sogar bei allen Menschen und Tieren biologisch fundiert und angeboren
ist (Wilson, 1984, zit. n. Saumweber, 2001, S. 85). Tiere wirken nicht bio-chemisch auf
kranke Organe, sondern wirken sich positiv auf zwischenmenschliche Beziehungen
aus, indem sie diese stirken oder verbessern. Sie wirken als soziale Katalysatoren und
erleichtern die Kontaktaufnahme und den sozialen Austausch mit anderen Menschen

oder anderen Lebewesen (vgl. Otterstedt & Olbrich, 2003, S. 69, ff.).

Daraus ldsst sich ableiten, dass zwischen dem menschlichen Wohlergehen und dem
Kontakt zu anderen Lebewesen ein wichtiger Zusammenhang besteht und auch fiir die
Entwicklung und Lebensqualitdt des Menschen Bedeutung hat. Gerade in der heutigen
Zeit verliert der Mensch durch die Technisierung und Modernisierung den Bezug zur
Natur immer mehr (vgl. Saumweber, 2001, S. 86). Daher scheint der Bezug zur Natur,
als Erholung und Entspannung, fiir viele Menschen als durchaus erstrebenswert und le-
bensnotwendig. Menschen, die in Stiddten leben, haben einen erschwerten Zugang zu
Naturgebieten und Tieren, viele Hauser haben kaum mehr einen Garten. Daher ist es ge-
rade in der heutigen Zeit wichtig, Mensch und Natur bzw. Mensch und Tier wieder zu-
sammenzubringen. Da das Halten eines Haustieres vielen Menschen nicht moglich ist,
scheint die Moglichkeit der tiergestiitzten Therapie, als Kontakt zu Natur, fiir viele
Menschen hilfreich und heilsam zu sein. Aufgrund der groen Verbundenheit zwischen

Hund und Mensch ist der Hund besonders geeignet fiir diese Arbeit.
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2.2.2. Du-Evidenz

Die Theorie der Du-Evidenz ist eine weitere Erklarungsmoglichkeit der Mensch-Tier-
Beziehung und wurde 1922 von Karl Biihler geprédgt. Evidenz, was so viel wie ,,Deut-
lichkeit oder tiberwiegende Gewissheit™ bedeutet, beschreibt nach Biihler die ,,Féhigkeit
und das Bewusstsein eines Menschen, eine andere Person als Individuum, als ,,Du“
wahrzunehmen und zu respektieren* (Biihler, O.J., zit. n. Vernooji & Schneider, 2008,
S. 8). Hierbei sind die personlichen Erfahrungen mit dem Gegeniiber und die subjektive
Einstellung dem anderen gegeniiber von groler Wichtigkeit und beeinflussen die Ent-
wicklung der Du-Evidenz. Diese Entwicklung ist die Voraussetzung fiir empathische Fi-
higkeiten und Mitgefiihl fiir das Gegeniiber. Sind &hnliche Kd&rperausdriicke und Be-
diirfnisse, wie Nidhe und Kommunikation, vorhanden, so erleichtert dies die Féhigkeit,

das andere Lebewesen als ,,Du* wahrzunehmen (vgl. Vernooji & Schneider, 2008, S. 8).

Diese Theorie der Du-Evidenz kann auch auf Menschen und Tiere iibertragen werden.
Zwischen Menschen und Tieren, die in ihrer Entwicklung dem Menschen am &hnlichs-
ten sind, wie Pferde oder Hunde, sind dhnliche Beziehungen moglich, wie sie auch Tie-
re mit Tieren oder Menschen mit anderen Menschen haben. Wichtig hierbei ist, dass das
andere Lebewesen als Partner angesehen wird, unabhingig ob dies der objektiven Wahr-
nehmung entspricht oder nicht. Heutzutage werden Tiere wie Katzen oder Hunde von
dem Menschen als Freund oder Familienmitglied angesehen. Martin Buber beschreibt in
einem seiner Biicher: ,,Wenn wir nicht blo3 zu anderen Menschen, sondern auch zu We-
sen und Dingen, die uns in der Natur entgegentreten, im Ich-Du-Verhéltnis stehen kon-
nen, was ist es, das den eigentlichen Unterschied zwischen jenen und diesen ausmacht?*
(Buber, 1957, zit. n. Saumweber, 2001, S. 88). Dieses Zitat beschreibt, was bei dem
Vorgang der Du-Evidenz geschieht: das andere Lebewesen, in diesem Fall ein Tier, wird
durch die subjektive, emotionale Betrachtung zu einem Individuum mit Rechten und
Bediirfnissen. Dies konnte ein erster Schritt zu einer Akzeptanz der Tiere als gleichbe-

rechtigte Lebewesen werden.
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Hierbei besteht die Gefahr der extremen Anthropomorphisierung (vgl. Vernooji &
Schneider, 2008, S. 9), d.h. dass die Tiere zu sehr vermenschlicht werden und ihnen Be-
diirfnisse und Eigenschaften zugeschrieben werden, die nicht artgerecht sind. Dass das
Tier sich als Individuum von seinen Artgenossen hervorhebt, beginnt bereits bei der Na-
mensgebung des Haustieres. Durch den Namen wird es ein Familienmitglied, welches
eigene Rechte und eigene Bediirfnisse hat. Dies gipfelt darin, dass es selbst eigene Tier-
friedhofe gibt und der Tod eines Haustieres oft genauso betrauert wird wie der Tod eines
Familienmitgliedes (vgl. Greiffenhagen & Buck-Werner, 2012, S. 22, f.). Einige Men-
schen vergessen dabei, dass ein Tier immer ein Tier bleibt, egal wie sehr es vermensch-
licht wird und dass das Tier andere Bediirfnisse und Empfindungen hat als der Mensch.
Menschen neigen aufgrund der Du-Evidenz dazu, ihre eigenen Gefiihle und Empfindun-
gen auf das Tier zu {ibertragen. Kritisch wird es, wenn dies in Extremen ausufert und
das Tier nicht mehr seinen natiirlichen Bediirfnissen nachgehen kann. So ist ein Hund
zum Beispiel nicht dafiir geschaffen, lediglich in einer Handtasche herumgetragen zu

werden oder Kleidung zu tragen.

Dennoch koénnten ohne die Du-Evidenz keine Beziehungen zwischen Mensch und Tier
aufgebaut werden, da gerade dieses Gefiihl, dass das Tier dhnlich empfindet wie der
Mensch, diese Beziehung erst moglich macht. Auch der Einsatz von Tieren in der The-
rapie und Pddagogik wire nicht mdglich, da die Du-Evidenz eine ,,unumgéngliche Vor-
aussetzung dafiir [ist], dass Tiere therapeutisch und pédagogisch helfen konnen* (vgl.
Greiffenhagen & Buck-Werner, 2012, S. 24). Ohne die Wahrnehmung des Tieres als
Partner, sowohl von dem Therapeuten als auch von dem Patienten, konnten die Tiere
nicht so gute Arbeit leisten. Gerade das Gefiihl des Patienten, dass das Tier ihn bedin-
gungslos annimmt und akzeptiert, ist Hauptbestandteil der therapeutischen Arbeit mit
Tieren und dies ist nur moglich, wenn das Tier als individuelles Subjekt wahrgenommen
wird, das versteht und dem vertraut werden kann. Auch hier ist die besondere Bezie-
hung zwischen Mensch und Hund von Vorteil, da der Hund in der heutigen Zeit bereits
von vielen Menschen als Freund und Familienmitglied angesehen wird und eine Du-E-
videnz bereits stark ausgeprigt ist. Daher eignet sich der Hund besonders fiir tierge-

stiitzte Interventionen.
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2.2.3. Bindungstheorie

Eine weitere mogliche Erkldrung fiir die Mensch-Tier-Beziehung ist die Bindungstheo-
rie. Die Bindungstheorie besagt, dass die Beziehung zwischen Kind und Mutter bzw.
der jeweiligen Bezugsperson und die Erfahrungen die dieses Kind macht, sich auf das
spatere Bindungsverhalten des Kindes auswirken (vgl. Otterstedt & Olbrich, 2003, S.
78) und wurde von Bolwby (1968) und Ainsworth (1969) aufgestellt. Die Art der Bin-
dungserfahrung, welche das Kind mit seiner Bezugsperson macht, ist die Voraussetzung
fiir die soziale und emotionale Entwicklung des Kindes. Je nachdem, welche Erfahrun-
gen das Kind macht, kann es einen sicheren oder einen unsicheren Bindungsstil entwi-

ckeln (vgl. Vernooji & Schneider, 2008, S. 10 f.).

Kinder mit einem sicheren Bindungsstil sind im Erwachsenenalter empathischer und
kooperativer. Sie haben einen besseren Zugang zu ihren Gefiihlen und kénnen Situatio-
nen angemessen wahrnehmen und bewerten (vgl. Bretherton, 1990, zit. n. Otterstedt &
Olbrich, 2003, S. 78). Sie haben gelernt, ihrer Bezugsperson vertrauen zu konnen und
wissen, dass sie sich an diese Person wenden konnen, wenn sie Kummer oder Angste
haben. Im Erwachsenenalter erleben sich die sicher-gebundenen Kinder als selbstbe-
wusst und wissen, dass sie anderen vertrauen konnen. Sie haben in ihrer Kindheit erfah-
ren, dass sie so wie sie sind akzeptiert und geliebt werden (vgl. Stahl, 2013, S. 80). Kin-
der mit einem unsicheren Bindungsstil hingegen nehmen emotionale Informationen nur
eingeschrinkt oder verfalscht wahr und konnen daher in bestimmten Situationen nicht
angemessen reagieren (vgl. Spangler, 1990, zit. n. Otterstedt & Olbrich, 2003, S. 78).
Im Erwachsenenalter fdllt es ihnen schwer, klar ja oder nein zu einer Beziehung zu sa-
gen und Vertrauen aufzubauen. Sie kimpfen oft mit einem niedrigen Selbstbewusstsein
und haben Schwierigkeiten mit der Nihe-Distanzregulation in einer Partnerschaft (vgl.

Stahl, 2013, S. 82).

Diese Theorie wendet Beetz auch auf die Mensch-Tier-Beziehung an. Seiner Ansicht

nach sind Tiere fiir Menschen ebenso Bindungspartner wie andere Menschen.
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Positive Erfahrungen, die ein Kind mit einem Tier macht, konnen eventuell zu einem
spateren Zeitpunkt auf Menschen iibertragen werden (vgl. Beetz, 2003, S. 81, zit. n.
Vernooji & Schneider, 2008, S. 11). Dies bedeutet also, dass zum Beispiel ein Kind,
welches lernt, sich empathisch gegeniiber Tieren zu verhalten, dies auch auf Menschen
ibertragen kann und lernt auch Menschen empathisch gegeniiberzutreten. Da Menschen
auch zu Tieren enge Beziehungen aufbauen konnen, hat dies enorme Auswirkungen auf
der emotionalen und sozialen Ebene und beeinflusst das Bindungserleben der Person.
Da Bindungsmuster, welche sich in der Kindheit gebildet haben, im Jugend- und Er-
wachsenenalter noch veridndert werden konnen (vgl. Otterstedt & Olbrich, 2003, S. 78),
bedeutet dies, dass durch den gezielten Einsatz von Tieren schiadliche oder hemmende

Verhaltensmuster, welche sich in der Kindheit gebildet haben, behoben werden konnen.

Allerdings ist die Tatsache, dass die Erfahrungen, die Kinder mit Tieren machen, auch
auf Menschen iibertragen werden konnen, von Seiten der Forschung noch nicht ausrei-
chend bewiesen. Fest steht jedoch, dass frithkindliche Erfahrungen mit Tieren sich auf
das spétere Erleben mit Tieren auswirken. Kinder, die mit Tieren aufwachsen, fiihlen
sich spéter zu dhnlichen Tierrassen, welche sie in der Kindheit erlebten, hingezogen und
haben generell eine positivere Einstellung zu Tieren (vgl. Vernooji & Schneider, 2008,
S. 11). Beetz deutet darauf hin, dass, anders als bei der Biophilie-Theorie und der Du-E-
videnz, die Bindungstheorie nicht etwas biologisch Angeborenes beschreibt, sondern
dass die Verbundenheit zur Natur Voraussetzung fiir die Bindungstheorie mit Tieren ist
(vgl. Beetz, 2003, zit. n. Vernooji & Schneider, 2008, S. 11). Moglich wire auch, dass
das Konzept der Du-Evidenz und die Bindungstheorie in einer Wechselwirkung zusam-
menhéngen. Nur durch eine ausgepragte Du-Evidenz kann das Kind eine Bindung zu ei-
nem Tier aufbauen und diese frithkindlichen Erfahrungen mit dem Tier wiederum fiih-
ren dazu, dass das Tier als Subjekt und Individuum wahrgenommen wird. Auch in Be-
zug auf diese Theorie hat der Hund Vorteile gegeniiber anderen Tieren.Es ist bewiesen,
dass besonders der Kontakt mit dem Hund die Empathiefdhigkeit von Kindern fordert
und Kinder die mit einem Hund aufwachsen im Erwachsenenalter freundlicher und of-

fener gegentiber ihren Mitmenschen sind.
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3. Hunde in der tiergestiitzten Therapie und Pidagogik

3.1. Geschichtliche Entwicklung

Wann genau die ersten Tiere in der Therapie eingesetzt wurden, ist unklar (vgl. Wohlf-
art, 2013, S. 5). Dokumentiert jedoch wurden die ersten Einsdtze der Tiere erst im 8.
Jhd. in Belgien. Hier wurden in belgischen Klostern geistig kranke Waisenkinder mit
Hilfe von Tieren, v.a. Hunden therapiert (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011, S. 12). Wie
langsam sich die tiergestiitzte Therapie entwickelt hat, zeigt die Tatsache, dass die
nichsten Aufzeichnungen erst aus einer Anstalt fiir Geisteskranke in England im 18.
Jhd stammen, in der die Patienten Gérten pflegten und in diesen kleine Tiere hielten.
Die Monche der Anstalt waren der Auffassung, dass ,,den in der Seele und am Kdorper
Beladenen [...] ein Gebet und ein Tier [hilft]* (Greiffenhagen & Buck-Werner, 2012, S.
14). Ein Jahrhundert spéter erreichte die Bewegung auch Deutschland. In einem Epilep-
tikerzentrum in Bielefeld wurden Ziege, Schafe, Katzen und Hunde zur Heilung der
Kranken eingesetzt. Allerdings hatte dies fiir die Forschung kaum Bedeutung und wur-
de auch wissenschaftlich nicht dokumentiert, was zeigt, dass die wirkliche Bedeutung

der Tiere im Bereich der Therapie noch nicht erkannt wurde.

Erst durch die Entdeckungen des amerikanischen Kinderpsychologen Boris M. Le-
vinson wurde die Forschung in diesem Bereich ins Rollen gebracht. Levinson beobach-
tete, dass die Kinder zu seinem Hund, welchen er eher aus Zufall mit in seine Praxis
nahm, schneller Vertrauen fassten und der Hund die Kontaktaufnahme erleichterte. Sei-
ne Untersuchungen verdffentlichte Levinson im Jahr 1969 in seinem Buch ,,Pet oriented
Child Psychiatry (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011, S. 13 f.). Dies fiihrte zu zahlreichen
Versuchen und Untersuchungen und in Amerika entwickelte und etablierte sich der Be-
griff ,,Pet facilitated therapy*. 1977 wurde die Delta-Society gegriindet, welche die Tier-
therapie in ganz Amerika verbreitete und Richtlinien fiir die tiergestiitzte Therapie fest-

legte.
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Auch in Deutschland entwickelten sich erste Organisationen, wie zum Beispiel im Jahr
1987 der Verein ,,Tiere helfen Menschen e.V.*“ und im Jahr 1988 der Verein ,,Leben mit
Tieren e.V.%, die die ersten praktischen Einsdtze vor allem mit Therapiehunden durch-
fiihrten und sich an den Richtlinien der Delta Society orientierten. Trotzdem hinkte
Deutschland anderen Léndern sowohl in der Praxis, als auch in der Forschung hinterher,

wie zum Beispiel den USA

2005 griindete sich der europdische Dachverband ,,European Society for Animal Assis-
ted Therapie* (ESAAT), welcher die Qualitdtsstandards und Ausbildungskriterien in Eu-
ropa vereinheitlichen sollte. Dies gestaltete sich jedoch als problematisch, da es inhaltli-
che Differenzen gab, was zu einer Spaltung zu einer zweiten Gesellschaft, der ,,Interna-
tional Association for Animal Assistetd Therapy* (ISAAT) fiihrte (vgl. Roger-Laken-
brink, 2011, S. 14 ff.).

Die tiergestiitzte Therapie in Deutschland befindet sich noch heute in den Anfiangen ei-
nes Entwicklungsprozesses. Noch heute gibt es keine einheitlichen Qualitdtsstandards
und Ausbildungsmoglichkeiten, die dazu fithren, dass selbst die Begriffe ,.tiergestiitzte
Therapie® und ,,tiergestiitzte Pddagogik* nicht geschiitzt sind und keine einheitliche De-
finition aufweisen. Dass hier Entwicklungsbedarf besteht, zeigt auch die Tatsache, dass
in den USA die tiergestiitzten Interventionen von der Krankenkasse libernommen wer-
den, in Deutschland jedoch nicht und dass, im Gegensatz zu Deutschland die Begriffe
tiergestiitzte Therapie und Padagogik einheitlich definiert und geschiitzt sind, was im
Folgenden genauer erldutert wird. Uneinheitliche Standards in Ausbildung und Aus-
iibung der tiergestiitzten Therapie und Pddagogik in Deutschland fiihren zu einem un-
professionellen Bild der tiergestiitzten Interventionen und zu Schwierigkeiten fiir Men-
schen, die in diesem Bereich in Deutschland arbeiten und arbeiten wollen. Auch von
Seiten der Forschung geschieht auf diesem Gebiet nur sehr wenig, sodass einige Institu-
tionen und Einrichtungen, wie zum Beispiel Krankenhéuser, noch nicht von der Wirk-

samkeit der tiergestiitzten Therapie iiberzeugt sind.
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3.2. Begriffsbestimmungen

Die nicht einheitlichen Standards der tiergestiitzten Therapie in Deutschland wirken
sich, wie bereits erwédhnt, auch auf die Begriffsbestimmungen aus. Um trotzdem eine
Orientierung zu geben, wird erst auf die amerikanischen Begriffsbestimmungen einge-
gangen. In den USA wird unterschieden zwischen ,,Animal Assisted Activities” (AAA),
,»Animal Assisted Therapie® (AAT) und ,,Animal Assisted Pedagogy* (AAP). AAA ist
die Beschreibung fiir Tierbesuchsprogramme, welche keine gezielte Behandlung durch-
fithren. Hierfiir muss der Besitzer des Hundes mit seinem Hund lediglich eine Ausbil-
dung als Therapichundeteam absolvieren, eine weitere Ausbildung als Psychologe oder
Pédagoge ist nicht erforderlich. Beispiele hierfiir sind Tierbesuchsdienste in Senioren-
heimen. AAT hingegen beinhaltet eine genaue und begriindete Zielsetzung, wobei der
Verlauf dokumentiert werden muss. AAT darf lediglich von einem Arzt, Therapeuten,
Lehrer, Sozialarbeiter, PAddagogen oder Pfleger ausgeiibt oder muss von einem in diesen
Berufen Tatigen begleitet werden. Richtlinien hierfiir bietet die Delta Society. AAP be-
zieht sich, wie der Name schon sagt, auf pddagogische FordermaBBnahmen, mit denen
Kinder mit Verhaltensauffilligkeiten oder Einschrankungen gezielt in ihrer Entwicklung
gefordert werden. Hier werden die Tiere in Kindergérten, Schulen oder Freizeiteinrich-
tungen eingesetzt. In der Praxis sind die Ubergiinge der einzelnen Anwendungen flie-

Bend (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011, S. 26 ff.)

In Deutschland gibt es keine klare Begriffsdefinition. Zwar finden sich auch dhnliche
Begriffsbestimmungen wie in den USA, jedoch wird oft auch ,,tiergestiitzte Therapie*
(TGT) als Uberbegriff gewihlt und schlieBt alle anderen MaBnahmen mit ein. Die Sozi-
alarbeiterin Anne Kahlisch passt die Begriffsbestimmungen den amerikanischen an. Sie
unterteilt in tiergestiitzte Forderungen, was alle Tierbesuchsdienste mit einbezieht und
in tiergestiitzte Therapie und tiergestiitzte Pddagogik. Tiergestiitzte Therapie darf ledig-
lich von einem Therapeuten oder Arzt durchgefiihrt werden und benétigt eine genaue
Definition des Therapie-Begriffes. Tiergestiitzte Pddagogik, darf laut Kahlisch nur von
(Sonder-)Pddagogen angewendet werden und umfasst alle padagogischen Fordermal-

nahmen mit Kindern und Jugendlichen (vgl. Kahlisch, 2010, S. 10).
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Kristina Saumweber, eine Doktorandin zum Thema , tiergestiitzte Padagogik in der sta-
tiondren Jugendhilfe* empfindet die Unterteilung in TGT, TGP und TGA als zu grob.
Als Beispiel nennt sie hierfiir, dass Ergotherapie und Psychotherapie beide unter dem
Begriff der TGT zusammengefasst werden, sich jedoch stark in ihrer Ausiibung vonein-
ander unterscheiden. Saumweber schldgt vor, dass fiir jedes Einsatzfeld eine einzelne
Definition gewdhlt werden und durch den Begriff , tiergestiitzt™ ergénzt werden sollte.
Zum Beispiel kann in der Pidagogik, statt TGP fiir alles als Uberbegriff zu wihlen, zwi-
schen tiergestiitzter Heilpddagogik und tiergestiitzter Sonderpddagogik unterschieden
werden. Als Oberbegriff schldgt sie den Begriff TGI vor, da dieser ihrer Meinung nach
am neutralsten ist und die Vielfiltigkeit der Einsatzmdglichkeiten beschreibt (vgl.
Saumweber, 2001, S. 74 ff.). Der Begriff tiergestiitzte Interventionen wird auch in die-
ser Thesis als Uberbegriff gewihlt.

Die vorliegende Thesis richtet sich nach den Begriffsdefinitionen von Vernooji und
Schneider, einer Diplom-Psychologin und einer Sonderpadagogin, die den Versuch star-
teten, sich an den Vorgaben der Delta Society zu orientieren: Tiergestiitzte Aktivititen
haben das Ziel, das Wohlbefinden und die allgemeine Lebensqualitit des Klienten zu
verbessern. Sie werden von ehrenamtlichen Personen durchgefiihrt, die gemeinsam mit
threm Tier ausgebildet wurden und in Form von Tierbesuchsdiensten ihre Aktivititen
anbieten. Eine Dokumentation der Ausfithrungen ist nicht erforderlich.Tiergestiitzte
Péadagogik wird von qualifizierten Personen im Bereich der Péddagogik ausgefiihrt und
unterstiitzen, mit konkreten Zielvorgaben Lernprozesse und stirken vorhandene Res-
sourcen. Das eingesetzte Tier ist hierfiir spezifisch ausgebildet. Die Mallnahmen miissen
gemeinsam mit den Zielsetzungen protokolliert werden. Tiergestiitzte Therapie, richtet
sich nach einem Therapieplan, welcher ebenfalls konkrete Ziele festlegt. Der Ausfiih-
rende muss ein ausgebildeter Therapeut sein, der mit Hilfe seines speziell ausgebildeten
Tieres, seine therapeutischen MaBBnahmen unterstiitzt. Dies geschieht wéahrend regelma-
Biger Therapiesitzungen {iber einen ldngeren Zeitraum und muss bei jedem Einsatz pro-
tokolliert werden (vgl. Vernooji & Schneider, 2008, S. 50). Ergénzend orientiert sich der
Begriff in der vorliegenden Thesis an den amerikanischen Vorgaben und der Tatsache,

dass die tiergestiitzte Therapie auch von einem Sozialarbeiter ausgeiibt werden darf.
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3.3. Beriicksichtigung der Tierethik

Gerade bei der Arbeit mit Hunden spielt die Tierethik und der Schutz des Hundes eine
wichtige Rolle. Der Hund muss angemessen gehalten und vor Uberforderung geschiitzt
werden. Die Ethik allgemein befasst sich mit dem Verhalten des Menschen, welches be-
wertet und in gutes und schlechtes Verhalten unterteilt wird. Aus dieser Bewertung ent-
wickeln sich allgemeine Werte und Normen, welche das ,,gute Handeln* des Menschen
regeln. Dies kann auch auf die Mensch-Tier-Beziehung iibertragen werden. In der Tie-
rethik werden Aspekte des Tierschutzes und der artgerechten Haltung und Behandlung
des Tieres festgelegt und inwiefern der Nutzen eines Tieres gerechtfertigt und legiti-
miert ist. Die Geschichte der Tierschutzes hatte ihre Anfénge zur Zeit der Industrialisie-
rung, in der eine Technisierung der Nutztierhaltung Oberhand gewann und somit die
Griindung diverser Tierschutzorganisationen mit sich brachte. Hier spaltete sich die Tie-
rethik in zwei Hauptbereiche. Einer davon wird die Utilitaristische Tierethik genannt,
welche besagt, dass jede Handlung den groftmoglichen Nutzen fiir alle Beteiligten mit
sich bringen sollte und hiermit lediglich den Schutz des Tieres vor Leid und Schmerz
beriicksichtigt. Der andere Bereich ist der der Tierrechtstheorien, welcher sich dafiir ein-
setzt, dass Tiere nicht als Mittel zum Zweck verwendet werden und dass das Wohl des

Tieres geschiitzt wird.

In Deutschland ist der Schutz des Tieres seit 2002 in Artikel 20a im Grundgesetz verfas-
sungsrechtlich geregelt. Seit 1990 gelten Tiere als eigene Rechtskategorie (§ 90a, BGB),
was dazu fiihrt, dass sie als Subjekt und nicht mehr als Objekt angesehen werden. Auch
der strafrechtliche Tierschutz regelt den Schutz des Tieres vor Tierquilerei und Tier-
schutzwidrigkeiten, allerdings gehoren Tiere strafrechtlich gesehen zu dem Vermdgen
des Besitzer, was wiederum den Objektstatus des Tieres ausdriickt. Zudem werden Tie-
re, seit 1972, von dem nationalen Tierschutzgesetz, als Mitgeschopf in seinem Wohlbe-
finden und Leben vor Belastungen und Leid geschiitzt (vgl. Otterstedt & Rosenberger,
2009, S. 317 ft.).
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Gerade dieser Schutz des Wohlbefindens muss auch in der Arbeit mit Hunden beachtet
werden. Wird der Hund nicht als Mitgeschopf, sondern als Mittel zum Zweck betrach-
tet, kann er nicht die positiven Resultate erbringen, die mit einem Hund im Bereich der
Therapie moglich sind (vgl. Olbrich & Otterstedt, 2003, S. 115 f.). Otterstedt duBert sich
zu der Tierethik im Bereich der TGT wie folgt: ,,Soll eine Partnerschaft zwischen
Mensch und Tier gelingen, benétigt der Mensch das Bewusstsein der Verantwortung fiir
das Tier, Toleranz gegeniiber seinem artspezifischen Verhalten [...], vor allem Aber In-
teresse und Freude am Leben mit dem Tier* (Otterstedt, 2001, S. 123, zit. n. Vernooji &
Schneider, 2008, S. 102). Um dies zu bewerkstelligen, benétigt der Hundebesitzer aus-
reichende Fachkenntnisse iiber den Hund und sollte an regelmiBigen Fortbildungen im
Bereich der TGT teilnehmen. Da auch die Beziehung zwischen Hund und Besitzer eine
wichtige Rolle spielt, sollte der Halter in eine gute Hundeschule investieren (vgl. Ol-

brich & Otterstedt, 2003, S. 115 f.).

Bei dem Einsatz des Hundes ist zu beachten, dass dieser nicht 6fter als zwei bis dreimal
pro Woche durchgefiihrt wird und dass die Zeitbegrenzung bei 20 Minuten bis maximal
60 Minuten liegt. Grund hierfiir ist, dass solch ein Therapieeinsatz fiir den Hund mit
sehr viel Stress verbunden ist, da der Hund negative, aggressive und depressive Stim-
mungen um einiges stirker wahrnimmt, als ein Mensch (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011,
S. 41 f.). Um einer Uberforderung des Hundes entgegen zu wirken, sollte der Hund ge-
niigend Zeit zur Erholung und Entspannung, mindestens 12 Stunden am Tag, und genii-
gend Auslauf, sowie Kontakt zu Artgenossen haben. Neben einer artgerechten Haltung
und Pflege sollte der Hund ebenfalls regelmifig von einem Tierarzt untersucht werden.
AuBerdem kommt ein geregelter Tagesablauf dem Hund zu Gute, da eine stetig wech-
selnde Struktur des Tages mit Stress fiir den Hund verbunden ist (vgl. Vernooji &
Schneider, 2008, S. 102). Zudem ist der Hund vor einer zu hohen Erwartungshaltung
der Institutionen zu schiitzen. Der Hund stellt keine Entlastung oder Ersatz des Pflege-
personals oder Therapeuten dar, sondern ist eine Unterstiitzung derselben (vgl. vgl. Ro-

ger-Lakenbrink, 2011, S. 50).
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3.4. Besonderheit des Hundes

Es stellt sich die Frage, was gerade den Hund im Bereich der tiergestiitzten Therapie
und Pddagogik von anderen Tieren abgrenzt und warum sich gerade ein Hund besonders
hierfiir eignet. Eine Besonderheit ist sicherlich die Mobilitit des Hundes. Ein Hund
kann besser in Einrichtungen eingegliedert und transportiert werden und auch die Platz-
anforderungen bzw. generellen Anforderungen sind nicht so grof3 wie beispielsweise bei
einem Pferd oder einem Delphin. Zudem hat der Hund zahlreiche positive Auswirkun-

gen auf physische, psychische und zwischenmenschliche Bereiche.

Die physischen Auswirkungen des Hundes auf den menschlichen Korper betreffen vor
allem Entspannungsanzeichen, wie eine ruhige Atmung und einen niedrigen Blutdruck.
Zudem entspannt die Anwesenheit des Hundes die Muskulatur, und fiihrt somit zu einer
generellen Entspannung, sowie zu einem stabilen Kreislauf. Bei Schmerzpatienten wirkt
diese entspannende Wirkung schmerzlindernd, was zu einem geringeren Medikamen-
tenbedarf fiihren kann. Zudem lenkt die Beschiftigung mit dem Hund von dem jeweili-
gen Schmerz ab. Die Motivation die der Hund oft darstellt, fordert aulerdem die Moto-
rik und Bewegung élterer oder kranker Menschen, sei es durch einen Spaziergang,

Ubungen, Biirsten oder Spielen mit dem Hund.

Im psychischen Bereich vermittelt der Hund Vertrauen, Nihe und Geborgenheit. Gerade
Menschen die Probleme mit ihrem Selbstwertgefiihl haben oder von anderen ausge-
grenzt werden, erleben durch die vorurteilsfreie Art des Hundes sie bedingungslos anzu-
nehmen, eine Art Zuwendung, die ihrem Selbstbewusstsein gut tut. Die Arbeit mit dem
Hund wirkt ermutigend und motivierend (Kahlisch, 2010, S. 14) und der Hund tritt als
verldsslicher und treuer Partner auf. Er hort bedingungslos zu, wenn die Klienten von
threm Leid erzdhlen und wertet nicht, was es fiir die Klienten einfacher macht, sich zu
offnen. Durch die Notwendigkeit, dass der Mensch Verantwortung fiir den Hund iiber-
nimmt und sich um ihn kiimmert, erhalten viele Klienten das Gefiihl gebraucht zu wer-

den, was sich ebenfalls stark auf das Selbstwertgefiihl auswirken kann.
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Zudem bietet der Besuch des Hundes Ablenkung, was gerade bei denjenigen Senioren,
die oft einen eintonigen Tagesablauf haben, zum Vorteil wird (vgl. Vernooji & Schnei-

der, 2008, S. 187).

Auch auf das Sozialverhalten wirkt sich der Hund positiv aus. Eine Schulstudie von
1999 hat ergeben, dass eine enge Tierbindung, gerade in der Kindheit, zu mehr Empa-
thie und sozialem Verhalten im spiteren Leben fiihrt. In diesem Zusammenhang ist
ebenfalls festgestellt, dass Menschen vor allem zu Hunden im Vergleich zu anderen Tie-
ren, eine enge Beziehung, sogar Partnerschaft aufbauen, was bedeutet, dass das Besitzen
eines Hundes oder die Arbeit mit Hunden zu mehr Empathie und sozialem Verhalten
fiihrt (vgl. Vidovic et al, zit. n. Saumweber, 2001, S. 97). Auflerdem fordert der Hund
die soziale Kommunikation, indem er als Ankniipfungspunkt fiir Gesprédche, gerade in
Seniorenheimen, dient. Ebenfalls lernen die Klienten durch die Arbeit mit dem Hund,
Riicksicht auf den Hund zu nehmen, was sich auch auf ihre Mitmenschen ausweitet
(vgl. Vernooji & Schneider, 2008, S. 187). Auch das Streicheln, Biirsten und das gene-
relle Beschiftigen mit dem Tier und die Beriihrungen vermitteln das Gefiihl von Sicher-
heit und einer ausfiillenden sozialen Kommunikation, die nicht immer verbal stattfinden

muss (vgl. Kahlisch, 2010, S. 14).
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3.5. Voraussetzungen des Hundes

Bevor ein Hund als Therapiehund ausgebildet wird, wird er auf bestimmte Charakterei-
genschaften gepriift. Ein freundliches Wesen, der freiwillige Kontakt zum Menschen
und ein Grundgehorsam sind bei einem Therapichund Voraussetzung fiir die Ausbil-
dung. Besonders eine vertrauensvolle Beziehung zum Halter und eine fithrwillige Be-
reitschaft ist wichtig (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011, S. 35). ,,Nur wenn das Tier, mit dem
wir arbeiten wollen gelernt hat, einen Teil seiner Aufmerksamkeit bei uns zu halten, [...]
konnen wir sicherstellen, dass wir jederzeit Einfluss auf das Verhalten des Tieres neh-
men konnen. Dies ist Grundvoraussetzung fiir die freie und gelenkte Interaktion zwi-
schen Mensch und Tier* (vgl. Rauschenfels, 2005, S. 2, zit. n. Vernooji & Schneider,
2008, S. 99). Um dies zu erreichen, sollte der Besitzer auch in Stresssituationen ruhig
bleiben und auf Bediirfnisse des Hundes achten und eingehen. Nur so hélt er das Ver-
trauen des Hundes aufrecht und er kann den Hund sicher und problemlos fithren (vgl.

Vernooji & Schneider, 2008, S. 99).

Neben dieser funktionierenden Hund-Halter-Beziehung ist ebenfalls wichtig, dass der
Hund kein Aggressionsproblem hat und nicht iiberméfBig schreckhaft in ungewohnten
Situationen reagiert. Auch sein Schutzverhalten gegeniiber seinem Halter sollte nicht
stark ausgeprigt sein, da dies oft in aggressivem Verhalten endet. Die Toleranzschwelle
des Hundes sollte hoch sein, da er in dieser Arbeit oft mit Menschen zu tun hat, die
Grenzen nicht einhalten kénnen oder auch mal den Hund zu fest anpacken. Zudem soll-
te der Hund von sich aus die Niahe des Menschen suchen, da gerade diese vorurteilsfreie
Art des Hundes, auf jeden Menschen zuzugehen, ein wichtiger Bestandteil der tierge-
stlitzten Interventionen ist. Da auch der Korperkontakt mit dem Hund besonders wichtig
ist, sollte der Hund sich gerne, auch von fremden Menschen, streicheln und beriihren
lassen (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011, S. 35). Selbstverstindlich ist auch die physische
Kondition des Hundes entscheidend. Ist der Hund mit seinen Aufgaben iiberfordert,
kann er nicht die gewiinschten Therapieergebnisse erbringen. Bei jedem Hund sollte
vorher die Belastbarkeit getestet werden und welche Ubungen fiir sein Temperament ge-

eignet sind.
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Hierbei kann auch die Rasse des Hundes eine wichtige Rolle spielen (vgl. Vernooji &
Schneider, 2008, S. 101). Generell ist jedoch jede Hunderasse fiir den Einsatz als Thera-
piehund geeignet. Hierbei kommt es jeweils auf das Individuum Hund, seine Charak-
tereigenschaften und die Beziehung zu seinem Halter an. Trotzdem lésst sich sagen,
dass einige Hunderassen besonders geeignet fiir die Ausbildung als Therapiehund sind,
da sie auf Grund ihrer Ziichtung bestimmte Charaktereigenschaften haben, die fiir diese
Arbeit von Vorteil sind. So werden zum Beispiel gerne Labradore oder Golden Retriever
als Therapiehunde eingesetzt, da sie ein sanftmiitiges Wesen haben, und sehr lern- und
fiihrwillig sind. Auch Hunderassen, die dafiir geziichtet wurden, dass sie mit dem Men-
schen zusammen arbeiten, wie Hiitehunde, eignen sich fiir diese Ausbildung. Bei Jagd-
hunden hingegen kann ein zu grof3er Jagdinstinkt von Nachteil sein (vgl. Kockel, 2009,
S. 5). Auch bei Hunden die als gefdhrlich gelten, wie Doberménner oder Rottweiler
sollte beachtet werden, wie die Klienten auf die Hunde reagieren. Zudem sollte der
Hund an seiner Arbeit sichtlich Freude haben und gerne an den Therapiesitzungen oder
Besuchen teilnehmen. Dies ist jedoch nur mdglich, wenn der Hund nicht tiberfordert

und tiberanstrengt wird (vgl. Vernooji & Schneider, 2008, S. 101).

Damit der Hund tiberhaupt eingesetzt werden darf, ist eine regelméBige tierarztliche Un-
tersuchung erforderlich. Auch eine regelméfige Impfung ist notwendig (vgl. Roger-La-
kenbrink, 2011, S. 35). Im besten Fall sollte von dem Tierarzt ein Gesundheitszeugnis
fiir den Hund ausgestellt werden, welches der sozialen Einrichtung, in der der Hund ein-
gesetzt werden soll, zur Sicherheit vorgelegt werden kann. Dieses Gesundheitszeugnis
beinhaltet den generellen Gesundheitsstatus des Hundes und dass dieser weder von Pa-
rasiten wie Flohen oder Zecken befallen ist, noch eine ansteckende Krankheit hat, wel-
che auf die Klienten {ibertragen werden konnte. Um die Giiltigkeit des Zeugnisses auf-

recht zu erhalten, sollte es regelméBig erneuert werden (vgl. Kahlisch, 2010, S. 20).
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3.6. Ausbildung als Therapiebegleithundeteam

Ob der Hund die erforderlichen Voraussetzungen erfiillt, wird bei vielen Anbietern bei
Beginn der Ausbildung als Therapiechundeteam in einem Eignungstest festgestellt. Ge-
nerell bezieht sich die Ausbildung auf Hund und Halter, wobei ausschlie8lich der eigene
Hund mitgenommen werden darf (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011, S. 64 f.). Die Ausbil-
dung sollte circa 200 Stunden dauern und Theorie- und Praxisblocke, den Eignungstest
und sowohl eine schriftliche als auch eine praktische Abschlusspriifung umfassen (vgl.

Wille, 2015., S. 1).

Auch bei den Ausbildungen wirken sich die nicht einheitlichen Standards der tierge-
stiitzten Interventionen aus. Um eine qualifizierte Ausbildungsmoglichkeit zu finden,
sollte sich der Hundehalter im Vorfeld gut informieren. Ein wichtiges Kriterium einer
guten Ausbildung zum Therapiebegleithundeteam ist die Tatsache, dass das Wohl des
Hundes an erster Stelle steht. Um dies zu gewihrleisten, werden in vielen Ausbildungs-
instituten die Kommunikation des Hundes, Erschopfungsanzeichen des Hundes und
Ausgleichmoglichkeiten zur Entspannung und Erholung des Hundes behandelt (vgl.
Freiburger Institut fiir tiergestiitzte Therapie, 2014, S. 1). Zudem sollte das Seminar
iiber mehrere Wochen gehen und nicht nur auf zwei oder drei Wochenenden kompri-
miert sein. Aulerdem sollte darauf geachtet werden, dass der Ausbilder Erfahrung im
Bereich der tiergestiitzten Therapie hat und somit eine qualifizierte Ausbildung durch-

fithren kann.

Generell unterscheiden sich die Ausbildungen in Besuchsdienste, pddagogische und the-
rapeutische Einsédtze und berufsspezifische Einsdtze (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011, S.
65). Dennoch werden bei einzelnen Anbietern sowohl Besuchsdienste als auch Thera-
piebegleithundeteams unter dem Begriff Therapiebegleithundeteams zusammengefasst
und unterscheiden sich nicht oder kaum in ihrer Ausbildung. Dadurch, dass der Begriff
Therapiebegleithundeteam nicht geschiitzt ist, konnen auch nicht qualifizierte Anbieter

Therapiebegleithundeteams ausbilden.
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Die Ausbildung von Besuchshunden, also die Ausbildung dafiir, dass ehrenamtliche
Helfer mit ihrem Hund Senioren- und Pflegeheime, sowie Schulen besuchen diirfen,
richten sich 1.d.R. nicht nach einem vorgegebenen Ausbildungskonzept, sondern werden
lediglich {iber informative Vortrdge und betreute Praxiseinsidtze durchgefiihrt. Bei den
Praxiseinsitzen begleitet i.d.R. fiir circa ein Jahr ein ehrenamtlicher erfahrener Betreuer
das Team. Zusétzlich erhélt der Halter als Zeichen der Wertschitzung und Anerkennung
oft eine Plakette, mit der er sich auch als ausgebildetes Besuchshund-Team ausweisen
kann. Auch bei Besuchsdiensten sind regelméafBige tierdrztliche Untersuchungen zwin-
gend. Die Ausbildung fiir therapeutische und padagogische Einsitze ist an den Vorgaben
der Delta-Society angepasst und besteht aus einem Informationsgespriach, einem ge-
meinsamen Eignungstest, 30 bis 50 Theoriestunden, praktischen Assistenzeinsdtzen und
einer gemeinsamen Abschlusspriifung. Bei berufsspezifischen Einsétzen richten sich die
einzelnen Modulinhalte nach dem jeweiligen Beruf des Hundehalters. Hier konnen Pad-
agogen, Psychologen, Physiotherapeuten, Logopidden und Sozialarbeiter in ihrem ent-
sprechenden Berufsfeld mit dem Hund gemeinsam arbeiten. Die Ausbildung geht iiber
mehrere Monate und wird auch hier mit einer theoretischen und einer praktischen Ab-
schlusspriifung beendet. Bei Bestehen dieser Priifung erhilt der Teilnehmer ein Zertifi-
kat als Therapiebegleithundeteam. Oft wird von dem jeweiligen Ausbildungsinstitut ge-
wiinscht, dass der Gepriifte einen Ehrenkodex oder Verhaltenskodex fiir die Arbeit mit

Hund unterschreibt (vgl. Roger-Lakenbrink, 2011, S. 67).

Nach Abschluss der Priifung erfolgt bei den meisten Ausbildungsinstituten in einem re-
gelméfBigen Abstand eine Nachpriifung, die den weiteren Einsatz mit dem Hund ge-
wihrleistet. Laut Prager Richtlinien der IAHAIO sollte diese Nachpriifung alle zwei
Jahre stattfinden. Auch die regelméBigen tierdrztlichen Kontrollen sind Voraussetzung

fiir den weiteren Einsatz des Therapiebegleithundes (vgl. Wille, 2015, S. 2).
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3.7. Zielgruppen
Der Hund kann vielfdltig eingesetzt werden und eignet sich nicht nur fiir eine bestimmte
Zielgruppe. Im Folgenden wird die Arbeit mit Hund mit vier ausgewéhlten Zielgruppen

vorgestellt, da dies die Bereiche sind, in denen der Hund am meisten eingesetzt wird.

3.7.1. Einsatz in Schulen

In Klassenzimmern fiihrt die regelmiBige Anwesenheit eines Hundes zu einer entspann-
teren Atmosphére und zu einem besseren Klassenzusammenhalt. Als Verantwortungs-
person fiir den Hund, sehen die Kinder den Lehrer mit anderen Augen und treten ihm
mit mehr Respekt und Wohlwollen entgegen (vgl. Otterstedt & Olbrich, 2003, S. 253
ff.). Durch die Tatsache, dass der Hund auf die Befehle der Kinder reagiert, entwickeln
auch sie ein Verantwortungsgefiihl ihm Gegeniiber und haben entsprechende Erfolgser-
lebnisse. Gleichzeitig lernen sie, Geduld zu haben und iiben Frustrationen auszuhalten,
wenn der Hund nicht sofort auf ihre Signale reagiert (vgl. Strunz, 2011, S. 96 ff.). Gera-
de bei Kindern mit einem niedrigen Selbstwertgefiihl bewirkt der Hund am meisten. Sie
lernen durch die Erfolgserlebnisse, dass sie etwas leisten konnen (vgl. Endenburg et. Al,
1995, zit n. Strunz, 2011, S. 96 ft.). Auch bei verhaltensauftélligen oder besonders lau-
ten Kindern ist die Wirkung des Hundes grof3. Die Kinder lernen auf den Hund Riick-
sicht zu nehmen und dank des sensiblen Gehors des Hundes verringert sich auch die
Lautstirke innerhalb der Klasse. Bisher wurde nicht festgestellt, dass sich der Besuch

eines Hundes negativ auf die Kinder oder den Klassenzusammenhalt auswirkt.

Ein Versuch des ,Instituts fiir interdisziplindre Erforschung der Mensch-Tier-Bezie-
hung* in einer Schule in Wien bestitigte diese Wirkungsweise. Hierfiir wurden flir meh-
rere Monate 10 Méidchen und 14 Jungen als Schulklasse zusammengefiihrt. Nach ein
paar Wochen, um sich aneinander zu gew6hnen, wurden vier Wochen lang, dreimal pro
Woche jeweils eine Stunde, eine offene Unterrichtssituation ohne Hund gefilmt. Danach
wurde fiir die restliche Zeit ebenfalls dreimal pro Woche, fiir jeweils eine Stunde eine
offene Unterrichtssituation gefilmt, dieses Mal mit drei Besuchshunden, die sich ab-

wechselten.
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Per Video wurde das Verhalten der Schiiler individuell analysiert und statistisch ausge-
wertet. Das Hauptergebnis war, dass alle Schiiler, trotz einiger anfinglicher Vorbehalte,
sagten, dass sie die Schule lieber mit Hund besuchten als ohne. Die Wirkungsweise der
Hunde auf die einzelnen Kinder war jedoch sehr individuell.Einige befassten sich sehr
intensiv mit den Hunden, andere beobachteten licber und wieder andere interessierten
sich nicht so sehr fiir die Hunde. Gerade wegen dieser unterschiedlichen Herangehens-
weise verbesserte sich der Klassenzusammenhalt und es wurden neue Kontakte ge-
kniipft. Kinder, welche vorher eher laut und auffillig waren, hielten sich mehr zuriick
und andere, sonst eher schiichtern, traten mehr in den Vordergrund. Der Hund wirkte als
sozialer Katalysator und erleichterte die Kommunikation untereinander. Auch die Lehre-
rin wurde mehr als ,,Herrin des Hundes* geachtet, sodass sich auch hier die Beziehung
verbesserte. Insgesamt bewerteten sowohl Lehrer, Schiiler, Eltern und die untersuchen-
den Wissenschaftler die Anwesenheit des Hundes als positiv und erfolgreich (vgl.

Kotrschal & Ortbauer in Otterstedt & Olbrich, 2003, S. 253 ff.).
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3.7.1.1. Fallbeispiel Hund Tayler

Wie das ein Lernen mit Hund in der Praxis aussieht, zeigt das Beispiel von Herrn Karl
Mayer und seinem Therapiehund Tayler. Herr Mayer arbeitet als Jugend- und Heimer-
zieher in einer Einrichtung fiir verhaltensauffillige zwdlfjdhrige Jugendliche. Die Ju-
gendlichen besuchen circa zwei Jahre lang jeden Tag nach der Schule fiir einige Stunden
die Nachmittagsbetreuung, in der Herr Mayer und sein Hund Tayler arbeiten. Nach ei-
nem gemeinsamen Mittagessen und einer Entspannungspause, in der der Hund Tayler
ebenfalls eingesetzt wird, sollen die Kinder gemeinsam Hausaufgaben machen. Da Herr
Mayer oft mit ADHS-Kindern arbeitet, hat jedes Kind seinen eigenen Tisch, welcher
mit dem Blick zur Wand ausgerichtet ist und an den Seiten einen Sichtschutz hat. Dies
soll eventuelle Ablenkungen verhindern, was die meisten Kinder ndtig haben. Herr
Mayer erzdhlt, dass viele Kinder versuchen, sich durch Ablenkung und Ausreden vor

den Hausaufgaben zu driicken und dabei auch andere Kinder storen.

Damit die Kinder konzentriert ihre Hausaufgaben machen, wird Tayler als Hilfsmittel
eingesetzt. Die Kinder konnen sich wihrend der Hausaufgabenzeit Leckerlies fiir den
Hund als Belohnung verdienen. Das erste erhalten sie, wenn sie von alleine mit den
Hausaufgaben beginnen, das zweite wenn sie konzentriert bei den Hausaufgaben blei-
ben und andere Kinder nicht stéren oder sich selbst nicht stéren lassen.

Nach Beendigung der Hausaufgaben gibt es eine Besprechungsrunde. Tayler, welcher
dieses Ritual kennt, schaut jedes Kind erwartungsvoll, in Hoffnung auf ein Leckerlie,
an. Die Kinder, welche kein Leckerlie erhalten haben, sind sehr enttduscht, dass sie dem
Hund kein Leckerlie geben koénnen und strengen sich am néchsten Tag wéhrend der
Hausaufgaben mehr an, um endlich ein Leckerlie zu erhalten. Herr Mayer betont, dass
die Belohnungsmethode mit den Leckerlies viel effektiver ist, als wenn die Kinder Sii-
Bigkeiten erhalten. Er erklirt, dass Kinder oft in letzterem Fall sagen, dass sie eh keine
StiBigkeiten mogen. Die Aussicht, dem Hund etwas Gutes zu tun, stellt jedoch eine viel

groflere Motivation dar.
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Letztendlich sollen die Kinder jedoch lernen, dass sie sich nicht nur fiir den Hund an-
strengen, sondern dass sie dies in erster Linie fiir sich selbst tun. Dies ist wichtig, da
nicht bei jedem Kind, wenn es die Einrichtung verldsst, zuhause weiterhin einen Hund
wihrend der Erledigung der Hausaufgaben anwesend ist. Die Kinder merken, dass sie
durch ihre eigene Leistung bessere Noten in der Schule und somit Lob vom Lehrer, den
Eltern und dem Betreuer der Einrichtung bekommen. Die Erfolgserlebnisse mit dem
Hund stirken das Selbstvertrauen der Kinder und die Motivation, aus eigener Leistung
etwas zu erreichen. Herr Mayer schitzt die Wirkungsweise seiner Arbeit auf einer Skala
von Eins (niedrig) bis Zehn (hoch) auf einer Neun ein, auch wenn er betont, dass die
Wirkungsweise bei jedem Kind unterschiedlich ist. Zudem sagt er, dass, auch wenn ei-
nige Kinder am Anfang nichts mit dem Hund anfangen konnen, bei keinem der Kinder
die Wirkungsweise unter Vier liegt. Herr Mayer mochte weiterhin nur mit Hund arbei-
ten, da er der Meinung ist, dass er durch Tayler seine padagogischen Ziele schneller und

einfacher erreicht (vgl. Mayer, 2015, S. 1 ff.).
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3.7.2. Besuch in Senioren- und Pflegeheimen

Hundebesuchsdienste gehoren zu den tiergestiitzten Aktivitdten und kénnen daher auch
von ehrenamtlichen Personen durchgefiihrt werden. Voraussetzung hierfiir ist lediglich
die gemeinsame Ausbildung mit dem Therapiehund, welcher speziell fiir diese Arbeit
geschult wird. Die Hunde lernen, nicht zu erschrecken oder zu beilen, wenn versehent-
lich eine Kriicke auf sie fallt und dass sie ruhig bleiben, wenn ein Patient zu fest zugreift
oder zu laute Gerdusche von sich gibt. In keinem Fall darf der Hund sich wehren oder
den Patienten verletzten. Zudem lernt der Hund, entspannt zu bleiben und offen auf die

Senioren zuzugehen.

Bei der Arbeit mit Senioren gibt es andere Dinge zu beachten, als zum Beispiel bei der
Arbeit mit Kindern. Grund hierfiir ist auch die Tatsache, dass die Senioren oft in Senio-
ren- oder Pflegeheimen leben und der Besuch mit dem Therapiehund an die Gegeben-
heiten angepasst werden muss. Inwieweit die Hygienebestimmungen in Krankenhdusern
oder Pflegeheimen geregelt sind, richtet sich nach dem Infektionsschutzgesetz und den
,»Richtlinien fiir Krankenhaushygiene und Infektionspriavention®, welche vom Robert-
Koch-Institut festgelegt werden. Zudem konnen die Bundeslinder einzelne Bestimmun-
gen ergdnzen. So ist zum Beispiel in Bayern und Mecklenburg Vorpommern die Arbeit
mit Tieren in Krankenhdusern erlaubt. Grundsitzlich sind Tierbesuche in Krankenhéu-
sern und Pflegeheimen nicht verboten, allerdings gibt es diesbeziiglich auch keine ein-
heitlichen festgelegten Regeln. Um sich rechtlich abzusichern, sollte vor einem tierge-
stiitzten Einsatz in einer Einrichtung des Gesundheitswesens das Gesundheitsamt, die
Aufsichtsbehorde und der zustindige Hygieniker informiert werden. Zudem sollte mit
der jeweiligen Einrichtung ein Hygieneplan aufgestellt werden, der zu beachtende Din-
ge regelt, also festlegt, wie in welcher Situation zum Beispiel desinfiziert werden sollte

und welche Rdume der Hund betreten darf (vgl. Kahlisch, 2010, S. 19 f.).
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Eine der vielen Wirkungsweisen der tiergestiitzten Therapie mit Hunden in Senioren-
und Pflegeheimen ist die Tatsache, dass sich dltere Menschen, vor allem auch Demenz-
Patienten, durch die Aktivititen mit dem Hund an eigene Haustiere erinnern und da-
durch schneller Vertrauen fassen und von sich erzdhlen. Zusétzlich fordert der natiirliche
Aufforderungscharakter, den der Hund an den Tag legt, die Motivation der Patienten,
sich korperlich zu betitigen, indem zum Beispiel der Hund gestreichelt, gebiirstet oder
mit ithm gespielt wird. Auch die Kontakt- und Kommunikationsbereitschaft mit Pflegern
und anderen Patienten nimmt zu, indem der Hund als sozialer Katalysator fungiert und
als Austauschthema dient. Zudem bringt der Besuch des Therapiehundes etwas Ablen-
kung und Lebendigkeit in den oft eintonigen Alltag der Pflegeheimbewohner und die
uneingeschrankte und vorurteilsfreie Zuneigung des Hundes fordert das Selbstbewusst-
sein der alten Menschen. In Krankenhdusern und Pflegeheimen besteht zusétzlich die
Moglichkeit, dass die Anwesenheit des Hundes den Heilungsprozess beschleunigen
kann. Dies ist u.a. auf die Verbesserung des emotionalen Zustandes der Patienten zu-
riickzufiihren, ebenso wie auf die entspannende Wirkung, die die Anwesenheit des Hun-

des mit sich bringt (vgl. Vernooji & Schneider, 2010, S. 157 ft.).

Bei Besuchen in Senioren- oder Pflegeheimen ist besonders auf die Kommunikation mit
den Patienten zu achten. Eventuelle Einschrinkungen, die die Kommunikation betref-
fen, miissen mit eingeplant werden. Pldne miissen geéndert, wenn der Patient sich wei-
gert und nicht motiviert ist, die Ubungen durchzufiihren. Damit die Patienten bei Grup-
peniibungen Vertrauen fassen und sich fiir die Ubungen 6ffnen kénnen, sollte jeder Pati-
ent einzeln und mit Blickkontakt und eventuell mit einer Beriihrung begriilt werden.
Dies fiihrt dazu, dass jeder Patient sich wertgeschdtzt und direkt angesprochen fiihlt.
Gerade bei Demenz-Patienten ist dies besonders wichtig. Je nach Stadium der Krankheit
konnen bei Demenzkranken nur bestimmte Ubungen, oft eingeschrinkt und mit viel
Hilfe, durchgefiihrt werden. Es kann hilfreich sein, wenn der Therapeut sich vorher die

Biografie des Patienten ansieht, um Verbindungen zu Erlebtem herzustellen.
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3.7.2.1. Fallbeispiel Hund Amy

Frau W. und ihr vierjédhriger Golden Retriever Amy, ein ausgebildeter Therapiebegleit-
hund, besuchen einmal die Woche fiir jeweils ca. eine Stunde das Senioren- und Pflege-
heim. Auch am 23.7.2015, um halb 10, betreten Frau W. und Amy das Heim. Amy er-
weist sich als sehr zielstrebig und weill aufgrund der vorherigen Besuche bereits, wo sie
hingehen muss. In einem groBen Raum des Pflegeheimes werden bereits von den Pfle-
gern Tische herausgetragen, um Platz fiir die folgende Therapiehundesitzung zu ma-
chen. Frau W. stellt ein paar Stiithle im Kreis auf und packt einige Leckerliedosen, einen

groflen Wiirfel und unterschiedliches Spiel- und Arbeitsmaterial fiir den Hund aus.

Nach und nach kommen einzelne Senioren herein, einige mithilfe eines Rollators, wéh-
rend andere Hilfe von Pflegern bendtigen, da sie sich kaum alleine zurechtfinden. Man-
che begriilen den Hund begeistert, einige sind eher zuriickhaltend. Welche Senioren an
dem Treffen teilnehmen, wird von den Pflegern bestimmt, da sich normalerweise zu vie-
le Senioren fiir das Treffen anmelden. An obigem Treffen nehmen sechs Senioren teil,
fiinf Frauen und ein italienischer Mann, welcher nur Italienisch spricht und kaum
Deutsch versteht. Auch die Pflegerin ist anwesend, um eventuell Hilfestellung zu leis-
ten. Einige Senioren fragen besorgt nach Amys Pfote, da diese mit einem Verband ver-
sehen ist. Eine Frau leitet dadurch das Gesprach immer wieder auf ihren eigenen Arm,
welcher mit blauen Flecken {ibersit ist. Frau W. beginnt damit, dass sie, zusammen mit
Amy, jeden Teilnehmer einzeln begriifit. Hierfiir beriihrt sie die Personen kurz an den
Hand und geht in die Hocke, um mit thnen auf Augenhdhe zu sein. Sie fragt jeden Ein-
zelnen, wie es ihm geht und fordert den Hund dazu auf, jedem zur BegriiBung die Pfote
zu geben. Nach der Eroffnungsrunde darf jeder Teilnehmer mit einem groflen Schaum-
stoffwiirfel wiirfeln, den Amy dann erfolgreich apportiert. Der Teilnehmer erhilt, je
nach gewlrfelter Zahl, Socken, welche im Raum verteilt und von Amy apportiert wer-
den sollen. Die Socken sollen von dem jeweiligen Teilnehmer an einen Ring mit Klam-
mern festgesteckt werden. Dies fordert die Motorik der Senioren. AnschlieBend darf der
Teilnehmer dem Hund die jeweilige Anzahl an Leckerlies geben, welche Amy sanft ent-

gegennimmt.
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Nach dieser Ubung zeigt Amy Anzeichen von Erschdpfung. Grund hierfiir ist wahr-
scheinlich die stickige Luft und Hitze in dem Raum. Amy ist nicht mehr richtig bei der
Sache und fiihrt die Aufgaben nur noch halbherzig und nach mehrmaliger Aufforderung
durch. Frau W. erklart, dass so eine Stunde fiir Amy genau so anstrengend ist, wie ein
zweistiindiger Spaziergang, da sie hoch konzentriert sein muss. Trotzdem wird die Sit-
zung bis zum Ende durchgefiihrt und Amys halbherzige Versuche werden von den Teil-
nehmern mit einem verstdndnisvollen Lachen quittiert. In der ndchsten Runde darf jeder
Teilnehmer nochmals wiirfeln und Amy entsprechend eine Anzahl Leckerlies geben.
Danach, in einer Wunschrunde, darf jeder Teilnehmer sich selbst aussuchen, was Amy
machen soll. Den meisten Teilnehmern fillt dies schwer und Frau W. muss Vorschlige
machen. So muss Amy zum Beispiel eine Stoffraupe aus einem Ring ziehen, welchen

der Teilnehmer festhalt.

In einer weiteren Ubung versteckt eine Teilnehmer, entsprechend der gewiirfelten Zahl,
Leckerlies in Lochern einer Drehscheibe. Amy muss die Drehscheibe mit der Schnauze
drehen, um an die Leckerlies zu gelangen. Andere Teilnehmer halten zwei Holzloffel in
jeweils einer Hand. Auch sie wiirfeln und erhalten die jeweilige Anzahl an Leckerlies,
welche auf die Holzloffel gelegt und an Amy verfiittert werden. Frau W. achtet hierbei
darauf, dass sie Anweisungen wie ,,Jetzt bitte den rechten Loffel* gibt, um die Links-
-Rechts-Koordination der Teilnehmer zu fordern. Auch fordert sie Amy dazu auf,
,,Platz*“ zu machen, damit die Teilnehmerin sich mit dem Loffel etwas weiter herunter-
beugen muss. Die letzte Teilnehmerin mochte, dass Amy schlift oder ,,Mannchen*
macht. Frau W. fordert ithren Hund auf ,toter Hund“ zu spielen und bei ihr selbst
,,Méannchen* zu machen. Sie erklirt, dass sie nicht mochte, dass ihr Hund bei anderen

Menschen hochspringt, daher soll Amy nur bei ihr selbst ,,Mannchen* machen.

Abschliefend folgt eine Ubung, an der Amy nicht so sehr beteiligt ist, da ihr die Uber-
forderung mittlerweile deutlich anzumerken ist. Sie darf sich entspannt in die Mitte le-
gen. Jeder Teilnehmer darf nochmals wiirfeln und muss eine Frage zum Thema Hund

beantworten.
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Der Herr aus Italien ist als erster an der Reihe. Er wiirfelt die Zahl drei und wird gefragt,
welche drei Namen er fiir Hunde in Italien kennt. Er versteht trotz mehrmaligen Nach-
fragens jedoch nicht, was er machen soll. Frau W. nennt willkiirlich drei italienische Na-
men und beginnt dann mit der nichsten Teilnehmerin. Auch diese soll anhand der ge-
wiirfelten Zahl Hundenamen nennen, was ihr sehr leicht fallt. Die nichste Teilnehmerin
bekommt eine etwas schwierigere Frage gestellt und soll Hunderassen nennen. Dies gilt
auch fiir die nichste Teilnehmerin. Diese Frage fallt einer Teilnehmerin etwas schwer.
Ihr fallen die Hunderassen nicht ein und sie erhdlt Hilfestellung von Frau W. Die letzte
Teilnehmerin soll verschiedene Korperteile des Hundes nennen und nennt sogar mehr
als eigentlich gefordert waren. Es ist ihr anzumerken, dass sie geistig noch sehr fit ist.
Es folgt eine Abschlussrunde, in der Frau W. mit Amy nochmals rund geht und Amy
zum Abschied jedem die Pfote gibt. Bemerkenswert ist, dass eine Frau, welche wéhrend
Amys Besuch fast die ganze Zeit geschlafen hat, zum Schluss kurz aufwacht um von ih-
rem Hund, den sie einmal hatte, zu erzdhlen. Diese Erinnerung hat Amy bei ihr wachge-
rufen. Die Senioren werden von den Pflegern wieder auf ihre Zimmer zuriick begleitet

und Amy erhélt ihren wohlverdienten Spaziergang.
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3. Hunde in der TGT und TGP 3.7.3. Zielgruppen: Hilfe bei ADHS

3.7.3. Hilfe bei ADHS bei Kindern und Jugendlichen

ADHS ist eine Krankheit, die mittlerweile bei circa vier Prozent aller Kinder und Ju-
gendlichen in Deutschland diagnostiziert wurde und ist somit eine der hdufigsten chro-
nischen Kinderkrankheiten in Deutschland. Die betroffenen Kinder leiden an einer Auf-
merksamkeits-Defizit-Hyperaktivitdts-Storung (vgl. Mayer, 2015, S. 1), eine Kombina-
tion aus verminderter Selbststeuerung und, wie der Name schon sagt, Hyperaktivitit
(Casper, 2008, S. 57). Symptome von Kindern und Jugendlichen mit ADHS zeigen sich
zum Beispiel in einer motorischen Unruhe. Zudem neigen diese Kinder zu einer hohen
Impulsivitit und sind hiufig aggressiv. Zusétzlich wiesen Kinder, die von ADHS betrof-
fen sind, ein schlechtes Konzentrationsvermogen auf. Diese Eigenschaften von Kindern
mit ADHS wirken sich auf das Sozialverhalten mit anderen aus, was aus dem Grund
problematisch ist, dass diese Kinder weder sich selbst noch andere richtig einschitzen
konnen. Dies fiihrt dazu, dass sie oft zu Au3enseitern werden und von anderen Kindern

oder Jugendlichen gemobbt werden, was ein geringes Selbstwertgefiihl mit sich bringt.

Die Arbeit mit einem Hund kann vielen Kindern die an ADHS leiden helfen, ihre Sym-
ptome zu lindern und das Sozialverhalten zu verbessern. Die Kinder miissen lernen, auf
den Hund Riicksicht zu nehmen. Hunde mdgen keine Unruhe oder zu laute Gerdusche
und die Kinder lernen dies mit der Zeit zu akzeptieren und sich zuriickzuhalten, was
sich auch positiv auf ihr Sozialverhalten auswirkt. Zudem miissen sie fiir den Umgang
mit einem Hund gewisse Regeln einhalten und lernen dadurch generell Regeln zu be-
achten. Der Kontakt zum Hund stellt gleichzeitig eine Motivation fiir die Kinder dar, so-
dass auch schwierige Aufgaben fiir die Kinder besser zu bewiltigen sind. Im besten Fall
legt der Therapeut, Sozialarbeiter oder Padagoge mit den Kindern gemeinsam Teilziele
fest, die nacheinander mit dem Hund trainiert werden. Durch die vorurteilsfreie Art des
Hundes entwickeln die Kin